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Sehr geehrte Damen und Herren, 
liebe Leserinnen und Leser,
Advent, Advent, ein Lichtlein brennt … Die Adventszeit ist da und mit ihr 
viele schöne Gewohnheiten und Traditionen. Gemeinsames Backen, Weih-
nachtslieder singen und ein Punsch in gemütlicher Runde. Etwas, das zur 
Weihnachtszeit ebenfalls nicht fehlen darf, ist der Bummel über einen Weih-
nachtsmarkt. Ob hell erleuchtet in der Stadt, beschaulich im Garten oder be-
haglich in der Cafeteria – die Stimmung ist immer wieder schön. Wir schauen 
in dieser Ausgabe unseres Lebenskreises auf die Entstehung von Weihnachts-
märkten und lassen Sie an den zahlreichen kreativen weihnachtlichen Veran-
staltungen in unseren Einrichtungen teilhaben. Viele Teams haben sich etwas 
ausgedacht, um in der Adventszeit Augen zum Leuchten zu bringen.

Mit kleinen, süßen Freuden des vorweihnachtlichen Alltags wartet der Nasch-
teller auf, der in unserem Küchengeflüster Thema ist. Honigsüßer Lebkuchen, 
knuspriger Spekulatius oder feine Dominosteine – sie alle sind Boten für die 
bevorstehende Weihnachtszeit.

Schnappen Sie sich also ein paar Leckereien und einen heißen Tee und blät-
tern Sie durch unseren Lebenskreis. Wir wünschen ihnen viel Freude damit 
und eine schöne, besinnliche Weihnachtszeit.

Herzliche Grüße

Ihre Lebenskreis-Redaktion

Sabrina Häsing und Stefanie Deitert
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Fröhliches Markttreiben zur Weihnachtszeit
Süßlich duftende gebrannte Mandeln, heiß dampfender Punsch inmitten vie-
ler Lichter und heimelig geschmückter Buden – Weihnachtsmärkte versetzen 
uns in Festtagsstimmung und gehören zur Vorweihnachtszeit einfach dazu. 
Ob zum Bummeln, Naschen oder auf ein Pläuschchen mit Familie, Freunden 
und Bekannten.

Von der Versorgung zum Vergnügen
Die ersten Weihnachtsmärkte im deutschsprachigen 
Raum fanden bereits vor mehr als 600 Jahren Erwäh-
nung. So soll der Bautzener Wenzelsmarkt schon 
1384 stattgefunden haben. Der Dresdener Strie-
zelmarkt wird erstmalig 1434 urkundlich genannt. 
Ähnlich lange gibt es den Nürnberger Christkindles-
markt oder den Augsburger Lebzeltermarkt. Damals 
deckten sich die mittelalterlichen Stadtbewohner 

mit Nahrungsmitteln und Gebrauchsgegenständen auf den Märkten ein, die 
ihnen für die Wintermonate und auch das Weihnachtsfest nützlich waren. 
Neben Händlern erhielten Handwerker wie Korbflechter, Schuster und all-
mählich auch Spielzeugmacher das Recht, ihre Waren anzubieten. Kuchen-
bäcker durften vielerorts ihre Backwaren verkaufen und oft sorgten fahrende 
Musikanten für musikalische Untermalung des Treibens. Viele Elemente, die 
sich auch heute noch auf den Weihnachtsmärkten finden lassen.

PUNSCHDUFT UND LICHTERGLANZPUNSCHDUFT UND LICHTERGLANZ    
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TITELTHEMA

Der Übergang vom praktischen Markt zum vergnügungs
vollen Trubel begann im 17. Jahrhundert, in der Zeit, in 
der sich auch das Weihnachtsfest vom rein religiösen zum 
bürgerlichen Familienfest entwickelte. Familiäres Beisam-
mensein und Geschenke für die Kinder gewannen an Be-
deutung und so passte sich das Angebot auf den Märkten 
nach und nach an.

Kleiner Budenzauber und großes Markt-
treiben
Zwischen 1.500 und 3.000 Märkte öffnen jährlich deutsch-
landweit ihre bunt bestückten Stände. Kleinere Weih-
nachtsmärkte finden mancherorts nur für wenige Tage 
oder an einem Wochenende im Advent statt. Große, in-
nerstädtische Märkte laden jedoch in der Regel für viele Wochen zum Ver-
weilen ein. Zum Weihnachtsfest sind die meisten bereits wieder geschlossen. 

Auch manche K&S Standorte bieten für Bewohner, Angehörige, Nachbarn 
und Gäste die Möglichkeit, Weihnachtsmarktluft zu schnuppern. Bei eini-
gen hat das Event schon Tradition, andere gestalten ihre Aktivitäten jährlich 
wechselnd aus.
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TITELTHEMA

Es weihnachtet bei K&S
Das Team aus Rudolstadt-Cumbach lädt tradi-
tionell zu einem gemütlichen Weihnachtsmarkt 
auf dem Parkplatz des Hauses ein. Bei duften-
dem Glühwein, Kinderpunsch, Kaffee und hei-
ßer Schokolade, Bratwurst, Waffeln und ande-
ren Köstlichkeiten genießen die Gäste einen 
stimmungsvollen Nachmittag in vorweihnacht-
licher Atmosphäre. Gemütliche Sitzecken mit 

Feuerschalen, ein feierlich geschmückter Tannenbaum und liebevoll gestaltete Buden 
sind das perfekte Ambiente dafür, gemeinsam die Adventszeit einzuläuten und die be-
sinnliche Stimmung zu genießen.

Auf dem Weihnachtsmarkt der Kolleginnen und Kollegen aus Nordhausen können die 
Bewohner und Gäste nach Herzenslust durch verschiedene Dekoartikel stöbern und 
zahlreiche Leckereien schlemmen – von Waffeln, Crêpes und Plätzchen bis zur deftigen 
Suppe aus der Gulaschkanone. Dazu gibt es Glühwein zum Aufwärmen und wer drau-
ßen friert, kann in der Cafeteria am Kaminfeuerschein Kaffee und Kuchen genießen 
und eine gemütliche Zeit verbringen.

Seniorenresidenz Nordhausen

Seniorenresidenz Rudolstadt-Cumbach
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TITELTHEMA

In der K&S Seniorenresidenz Hamburg-Harburg freut 
man sich in der Adventszeit über den Weihnachtsbasar 
mit zahlreichen kreativen Angeboten. In Arbeitsgrup-
pen stellen die Bewohnerinnen und Bewohner diverse 
Werkstücke selbst her, die auf dem Basar einen neuen 
Besitzer finden sollen. Der hauseigene Kreativstand 
ist reich bestückt mit Dingen aus Papier, Holz, Stoff, 
Peddigrohr, Perlen und anderem. Wer möchte, darf 
sich etwas aussuchen. Im glitzernden Innenhof gibt es 
frisch zubereitete Leckereien wie Quarkbällchen und 
Crêpes, wahlweise mit Puderzucker oder mit Apfel-
mus oder Marmelade. 

Im vergangenen Jahr öffnete in der Senioren-
residenz Bad Camberg der Weihnachtsmarkt 
„Hüttenzauber“ für Bewohner, Angehörige 
und Nachbarn. Liebevoll dekorierte Hütten 
boten eine Vielzahl von Köstlichkeiten an: von 
Bratwürsten über frisch gebackene Waffeln 
bis hin zu Glühwein und heißem Apfelsaft. 
Ein besonderes Highlight des Marktes waren das Glüh-
bier und der Bierschnaps, die beide von der Bad Cam-
berger Brauerei „Konny“ angeboten wurden. Stände mit 
verschiedenen handgefertigten Artikeln standen zum 
Stöbern bereit und ermöglichten es den Bewohnern, 

kleine Weihnachtsgeschen-
ke einzukaufen. Musikalisch 
wurde der Weihnachtsmarkt 
vom Singkreis Steinfisch-
bach begleitet, der mit sei-
nen festlichen Klängen für 
eine besinnliche Atmosphä-
re sorgte. 

Seniorenresidenz Hamburg-Harburg

Seniorenresidenz Bad Camberg
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TITELTHEMA

Im Quartier Erfurt waren Klienten des 
Ambulantes Dienstes, Gäste der Tages-
pflege, Bewohner der Seniorenresidenz 
und Mieter aus dem Wohnen mit Service 
herzlich zu einem kleinen, gemütlichen 
Weihnachtsmarkt eingeladen. Bei war-
men und auch kalten Getränken und ei-
ner Vielzahl an leckeren Speisen konnten 
die Gäste sich bei Musik an der Feuertonne zusammenfinden, näher zusam-
menrücken, sich besser kennenlernen und zusammen lachen. Als kleiner Hö-
hepunkt trat dann der Wohnen-mit-Service-Chor auf und stimmte gemein-
sam mit allen Anwesenden Weihnachtslieder an.

Bei festlicher Stimmung konnten die Bewoh-
nerinnen und Bewohner der Seniorenresidenz 
Grimma gemeinsam mit ihren Angehörigen im 
Rahmen eines kleinen Weihnachtsmarkts in eine 
besinnliche Atmosphäre eintauchen. Neben lie-
bevoll dekorierten Ständen und kulinarischen 
Köstlichkeiten gab es auch ein kleines Unterhal-
tungsprogramm, das für viel Freude sorgte.

Auch in der Seniorenresidenz 
Babenhausen ist ein 
Weihnachtsmarkt Tra-
dition. Im Vorfeld 

sind Bewohner und Mitarbeiter der sozialen 
Betreuung stets fleißig und stellen schöne 
Geschenk- und Dekorationsartikel her, die 
an einem eigenen Verkaufsstand angebo-
ten werden. Das Angebot reicht von ge-
strickten Socken über selbstgenähte Brot-
beutel bis hin zu selbstgenähten und mit 
Dinkel gefüllten Stoffkatzen als Nacken-
hörnchen. Auch für das leibliche Wohl wird 
gesorgt – ein Highlight ist jedes Jahr das üp-
pige Kuchen- und Tortenbuffet.

Seniorenresidenz Grimma

Quartier Erfurt



9
LEBENSKREIS

TITELTHEMA

Im vergangenen Jahr fand in der Senio-
renresidenz Bremen-Oberneuland ein 
Adventsbasar statt. In weihnachtlicher 
Atmosphäre gab es unterschiedliche 
Tische mit Handwerkskunst zu bestau-
nen. Die Bewohnerinnen und Bewohner 
konnten von selbstgemachten Ketten 
über Figuren, Socken, Taschen bis hin 
zu Holzarbeiten alles bewundern und 
erwerben. Wie es sich für einen Weih-
nachtsmarkt gehört, durfte etwas zu 
Naschen auch nicht fehlen und so gab es 
zum Kaffee heiße Waffeln mit Kirschen und 
Sahne und einen Punsch

Der Weihnachtsmarkt im Quartier Schloßchemnitz lud im vergangenen Jahr 
zum Verweilen, Stöbern und Genießen ein. An einem eigenen Stand der Ta-
gespflege gab es selbstgestrickte Socken, Rollator-Handschuhe und Muffeln 
einer Tagesgästin, selbstgefertigte Gestecke und selbstgebackene Leckerei-
en, deren Verkaufserlös wieder den Tagesgästen zugutekam. 

Außerdem warteten verschiedene weihnachtliche Gaumenfreuden auf die 
Besucher: Glühwein, Punsch und leckere Waffeln mit Puderzucker oder Nu-
tella. Am Bratwurststand legte sich ein Kollege als „Brutzelmeister“ voll ins 
Zeug. Wohin man blickte, sah man viele glückliche Gesichter, voller Vorfreu-
de auf das Weihnachtsfest. 

Seniorenresidenz  

Bremen-Oberneuland

Quartier Schloßchermnitz
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AKTUELLES – WISSENSWERTES – INTERESSANTES

NEUER SERVICE-PLUS-KATALOG AB 1. JANUAR
Mit zusätzlichen Leistungen die Lebensqualität steigern 
Für alle Kunden, die bei K&S als Bewohner leben, als Gäste die Tagespflege 
besuchen, als Klienten ambulant versorgt werden oder als Mieter im 
Wohnen mit Service wohnen, bieten wir eine Vielzahl zusätzli-
cher Leistungen an, die im Service-Plus-Katalog zusammen-
gefasst sind. Mit diesen möchten wir unseren Kunden das 
Leben leichter machen, ihnen Arbeit abnehmen und auf 
vielfältige Weise Hilfestellung leisten. Damit wollen wir 
unseren Beitrag dazu leisten, dass die Seniorinnen und 
Senioren möglichst lange eigenständig leben können.

Übersichtlich in einzelne Bereiche geglie-
dert, ist es für Interessenten schnell ersicht-
lich, welche Leistungen beispielsweise für 

ambulante Kunden verfügbar sind. Von Be-
ratung über Haushaltshilfe und Mahlzeitenservice bis 
zu Begleitservice und Gesundheitsdienstleistungen steht 
eine Vielzahl an hilfreichen Wahlleistungen bereit. Für un-
sere Mieter im Wohnen mit Service besteht zum Beispiel 
im Rahmen der Zusatzleistungen die Möglichkeit, Räum-
lichkeiten für private Feiern zu mieten, Reinigungsdienste 
zu buchen oder sich – je nach Standort – rundum sorglos 
in der Gemeinschaftsverpflegung verwöhnen zu lassen. 
Bewohner der Seniorenresidenzen können ebenfalls zu-
sätzliche Leistungen beauftragen. Vom Wohlfühlbad über 
die Vermietung eines Kühlschranks auf dem Zimmer bis 
zur Inanspruchnahme einer Begleitperson zu Veranstal-
tungen, Arztbesuchen oder ähnlichem.

Ab dem 1. Januar 2026 wird die Neuauflage des Katalogs 
veröffentlicht. Wenn Sie Fragen dazu haben oder sich beraten lassen möch-
ten, kommen Sie gern auf uns zu.

Wussten Sie schon, dass Sie 
ab Pflegegrad 1 Betreuungs- 
und Entlastungsleistungen 
im häuslichen Umfeld in 
Höhe von bis zu 131 Euro 
pro Monat bei der Pflege-
kasse beantragen können? 
Dieser so genannte Entlas-
tungsbetrag hat das Ziel, die 
Selbstständigkeit von Pfle-
gebedürftigen in ihrem All-
tag zu fördern.

Gültig ab 01.07.2024

 KATALOG
SERVICE-PLUS

GESAMTAUSGABE
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AKTUELLES – WISSENSWERTES – INTERESSANTES

Sterne für gute Leistungen
Ob mit Kochlöffel, Bügeleisen oder Wischtuch – unsere 
CARE-Service-Teams sorgen tagtäglich dafür, dass sich 
die Bewohnerinnen und Bewohner der K&S Senioren-
residenzen rundum wohlfühlen können. Mit Leiden-
schaft und Motivation werden die täglichen Aufgaben 
wie Kochen, Reinigen und Wäsche erledigt; doch da-
rüber hinaus gibt es noch einiges, was die Teams und 
ihre Leitungen leisten. Dies soll mit dem „CARE Service 
Award“ gewürdigt werden. Seit diesem Jahr haben die 
Teams aus Hauswirtschaft und Küche die Möglichkeit, 
Sterne zu sammeln und nach zwei erfolgreichen Jahren 
die Auszeichnung inklusive einer Teamprämie verliehen 
zu bekommen. 

Im ersten Jahr werden Sterne für die Umsetzung der 
kontinuierlichen Fort- und Weiterbildung sowie für die 
Personalführung vergeben. Im zweiten Jahr werden 
fachspezifische Leistungen honoriert. Die Küchenteams 
werden unter anderem für Sauberkeit und Ordnung, 
die Zugänglichkeit von Betriebsanweisungen und die Speisenqualität ausge-
zeichnet, die Hauswirtschaftsteams können unter anderem bei der Rüstung 

des Systemwagens, der Führung von Nachweislisten und 
mit Teamleiterbegehungen punkten. Insgesamt gibt 

es fünf Sterne – das Kriterium für den letzten 
Stern, der ebenfalls nach zwei Jahren verliehen 
wird, ist für die Teams noch geheim. Pro Stern 

gibt es 200 Euro, sodass am Ende des Bewer-
tungszeitraums im besten Fall 1.000 Euro in die 
Teamkasse fließen und der „CARE Service Award“ 
ein Plätzchen im Dienstzimmer finden kann. 

AUSZEICHNUNG FÜR UNSERE CARE-SERVICE-TEAMS



12
LEBENSKREIS

AKTUELLES – WISSENSWERTES – INTERESSANTES

Tipps für die kalte Jahreszeit
Wenn die Tage kürzer und grauer werden und die Temperaturen sinken, 
braucht der Körper besondere Aufmerksamkeit. Gerade im Winter ist es 
wichtig, sich warmzuhalten, das Immunsystem zu stärken und auf das eigene 
Wohlbefinden zu achten. Mit ein paar einfachen Maßnahmen lässt sich die 
kalte Jahreszeit gesund und angenehm genießen.

Vitamine für starke Abwehrkräfte
Eine ausgewogene Ernährung ist das A und O. Besonders wich-

tig sind Vitamin C, das beispielsweise in Zitrusfrüchten, Paprika 
und Brokkoli zu finden ist, und Vitamin D, das in den dunklen 
Monaten oft zu kurz kommt. Da Sonnenlicht im Winter rar ist, 
kann ein Vitamin-D-Präparat nach Rücksprache mit dem Arzt 
sinnvoll sein. Auch Zink, etwa in Haferflocken oder Nüssen, 
stärkt das Immunsystem.

Wenn Sie Ihr Immunsystem zusätzlich unterstützen wollen, be-
sprechen Sie mit Ihrem Arzt, ob eine Grippe- und Pneumokokken-

impfung sinnvoll wäre. 

Richtig anziehen – Zwiebellook ist Trumpf
Mehrere dünne Schichten Kleidung halten besser warm als eine dicke. Die 
Luft zwischen den Lagen wirkt isolierend. Atmungsaktive, feuchtigkeitsablei-
tende Stoffe verhindern, dass man auskühlt, wenn man ins Schwitzen 
kommt. Vergessen Sie Mütze, Schal und warme Socken nicht – über 
Kopf und Füße verliert der Körper besonders viel Wärme.

  

FIT, GESUND UND WARM DURCH DEN WINTER
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AKTUELLES – WISSENSWERTES – INTERESSANTES

Bewegung und frische Luft
Auch wenn es draußen kalt ist: Ein Spaziergang an der frischen Luft tut gut. 
Bewegung regt die Durchblutung an, stärkt Herz und Kreislauf und vertreibt 
den Winterblues. Achten Sie auf rutschfeste Schuhe und gehen Sie lieber 
kürzere Strecken, dafür aber regelmäßig. Zudem können Sie zuhause leichte 
Gymnastikübungen machen, um in Bewegung zu bleiben.

Ernährung, die wärmt
Herzhafte Suppen, Eintöpfe und warme Getränke wie Kräutertee oder heiße 
Zitrone spenden nicht nur Wärme, sondern auch wertvolle Nährstoffe. Ing-
wer, Kurkuma und Knoblauch wirken zusätzlich antibakteriell. Trinken Sie 
ausreichend – auch im Winter benötigt der Körper Flüssigkeit.

Richtig heizen – wohlige Wärme mit Maß
Eine angenehme Raumtemperatur liegt bei etwa 20 bis 22 Grad. Zu trockene 
Heizungsluft kann Schleimhäute reizen, daher lohnt sich regelmäßiges Lüften 
– am besten kurz und kräftig in Form von 
Stoßlüften. Ein Luftbefeuchter oder eine 
Schale Wasser auf der Heizung sorgt für 
ein angenehmes Raumklima.

Mit der richtigen Kombination aus 
Wärme, Bewegung und bewusster Er-
nährung bleibt der Winter nicht nur 
erträglich, sondern kann zur ech-
ten Wohlfühlzeit werden. Gönnen 
Sie sich Ruhe, Wärme und kleine 
Genussmomente – Körper, Geist 
und Seele werden es Ihnen dan-
ken.
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KÜCHENGEFLÜSTER

LEBKUCHEN, SPEKULATIUS & CO.
Süßes zur Weihnachtszeit
In der Weihnachtszeit kommen Le-
ckermäulchen wieder voll auf ihre 
Kosten – Süßes wohin das Auge 
blickt. Doch wie kommt es eigent-
lich, dass die Nasch-Kultur an den 
Festtagen zur Tradition gewor-
den ist? Und was darf auf keinem 
Naschteller fehlen?

Wie das Naschen zur Weihnachtstradition wurde
Die Wurzeln des Naschens in der Weihnachtszeit reichen weit zurück. Schon 
im Mittelalter galten süße Speisen als etwas Besonderes – Zucker, Honig und 
exotische Gewürze waren kostbare Luxusgüter, die man sich nur zu ho-

hen Festtagen gönnte. Und so wurden in Klöstern und wohlhabenden 
Haushalten zu Weihnachten feine Gebäcke gebacken, um das Fest der 

Geburt Christi gebührend zu feiern. Später, mit der Verbreitung von Zu-
cker und Gewürzen durch den Handel, entwickelte sich daraus 
eine echte Volkskultur: Familien begannen, in der Adventszeit 
gemeinsam zu backen, zu verzieren und die Köstlichkeiten auf 

einem festlichen Teller anzurichten. So wurde der weihnachtliche Naschteller 
zu einem Sinnbild des Schenkens und Teilens – ein kleines, süßes Stück Fest-
freude für alle. 

Auf keinem dieser Teller fehlen dürfen die Klassiker, die schon seit Jahrhun-
derten die Herzen von Jung und Alt erfreuen: Lebkuchen, Spekulatius und 
Dominosteine. Jedes dieser Gebäcke trägt eine eigene Geschichte in sich.
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KÜCHENGEFLÜSTER

Süße Klassiker 
Der Lebkuchen etwa hat seine Wurzeln im Mittelalter. Ursprünglich als halt-
bares Honigbrot von Mönchen gebacken, entwickelte er sich mit der Zeit 
zu einem wahren Festgebäck. In Nürnberg, Aachen und Pulsnitz wurde die 
Kunst des Lebkuchenbackens zur Tradition, und noch heute stehen diese 
Städte sinnbildlich für höchste Qualität. Die Mischung aus Honig, Nüssen 
und exotischen Gewürzen, die einst kostbare Handelsware aus dem Orient 
darstellten, verlieh dem Gebäck nicht nur seinen unverwechselbaren Ge-
schmack, sondern auch einen Hauch von Luxus. Kein Wunder also, dass der 
Lebkuchen schnell fester Bestandteil des Weihnachtsfestes wurde.

Nicht weniger beliebt ist der Spekulatius, ein knuspriges Gebäck mit feinen 
Gewürzen wie Zimt, Nelke und Kardamom. Seinen Ursprung hat er in den 
Niederlanden und in Belgien, wo er traditionell zum Nikolaustag gebacken 
wurde. Die kunstvoll verzierten Holzformen, in denen die Spekulatiusfiguren 
entstanden, erzählen Geschichten aus der Bibel oder vom Leben des heiligen 
Nikolaus. Heute ist der Duft frisch gebackener Spekulatius ein unverkennba-
res Zeichen dafür, dass Weihnachten nicht mehr fern ist.

Dominosteine sind kleine Schichtwunder aus Lebkuchen, Fruchtgelee 
und Marzipan, umhüllt von zarter Schokolade. Erfunden wurden sie in 
Dresden während der 1930er-Jahre. Damals galten sie als „Notpraline“, 
weil sie eine preiswerte Alternative zu teuren Süßigkeiten boten. Heute sind 
sie längst zum Inbegriff adventlichen Naschvergnügens geworden.

Doch kein anderes Gebäck steht so sehr für die festliche Adventszeit wie der 
Christstollen. Seine Geschichte beginnt im 14. Jahrhundert in Sachsen, wo 
er ursprünglich als schlichtes Fastengebäck aus Mehl, Hefe und Wasser ent-
stand. Erst mit der Zeit – und mit päpstlicher Erlaubnis, Butter verwenden zu 
dürfen – entwickelte sich daraus die heute bekannte Variante. Mit seinem 
Duft nach Butter, Mandeln, Rosinen und Zitronat symbolisiert der Stollen die 
Fülle und Freude des Weihnachtsfestes. Besonders der Dresdner Christstollen 
gilt bis heute als Inbegriff handwerklicher Backkunst. 
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AUS DEN K&S QUARTIEREN

TAGESPFLEGE DRESDEN-BLASEWITZ
Film ab! Ausflug zu den Technischen Sammlun-
gen Dresden
Am 5. September hatten wir mit unseren 20 Tagesgäs-
ten einen Ausflug in den Zoo geplant. Wetterbedingt 
musste jedoch umdisponiert werden und so wurde aus 
dem Zoobesuch ein Kinobesuch in den Technischen 
Sammlungen Dresden. Gespielt wurden Zeichentrick-
filme aus der ehemaligen DDR. Diese herzerwärmen-
den Filme waren köstlich amüsant, sodass die Gäste 
der Tagespflege diese sehr genossen. Auch Figuren aus 
den DDR- Zeichentrickfilmen und ehemalige Filmpos-
ter wie „Rübezahl“ oder „Das Däumelinchen“ konn-
ten bestaunt werden. Wer die Kraft besaß, durfte den 

Ausblick aus dem 6. Geschoss des Turmes genießen – welch eine schöne 
Stadt Dresden doch ist!

TAGESPFLEGE SCHLOSSCHEMNITZ
Edle Tropfen und leckere Spieße
Eine feucht-fröhliche Weinwoche versüßte uns den 
September. Unser Gruppenraum wurde gemütlich 
geschmückt. Reife Trauben, die durch das Wein-
laub schimmerten, wurden zur Deko aufgehängt. 
Außerdem verzierten von unseren Gästen selbst-
gemalte Bilder die Wände unserer Tagespflege. An zwei Tagen fand eine 
Weinverkostung mit Programm statt. Dabei wurden drei Weinsorten ge-
reicht, dazu gab es selbstgemachte Käsespieße und Cracker mit Frisch-
käse. Kleine Geschichten eines Weinkenners rundeten das Programm ab. 
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AUS DEN K&S QUARTIEREN

TAGESPFLEGE LEIPZIG-SCHÖNEFELD
Eine Seefahrt, die ist lustig …

Am 16. September war es endlich so weit: In einem 
großen Reisebus starteten wir mit 39 Gästen von 
der Tagespflege aus mit guter Laune und bei tol-
lem Wetter zum Störmthaler See. Dort wartete 
bereits die „FMS Wachau“ auf uns. Pünktlich um 
11 Uhr hieß es vom Kapitän: „Alle Mann an Bord, 
Leinen los!“

Bei Kartoffelsalat mit Bock-
wurst, Eis, heißer Schokolade 

und dem ein oder anderen Ge-
tränk ließen wir es uns zwei Stunden 

lang richtig gut gehen. Alle fühlten sich 
sehr wohl. Zurück in unserer Tagespflege beendeten 
wir den wunderschönen Tag erschöpft, aber glücklich 
und zufrieden bei einer Tasse Kaffee und einem Stück 
Kuchen. Es war für alle ein richtig schönes Erlebnis.
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AUS DEN K&S QUARTIEREN

TAGESPFLEGE DRESDEN-NEUSTADT
Ausflug zum Schloss Rammenau

Nach einem kräftigen Frühstück brachen wir mit unseren 
Tagesgästen zum Schloss Rammenau auf. Gelegen im Land-
kreis Bautzen ist das Schloss eine der am besten erhaltenen 
Barockanlagen in Sachsen. Dies spiegelte sich auch beim 
Rundgang durch die Räumlichkeiten und Parkanlagen wider. 
Mit Begeisterung und Erstaunen nahmen unsere Tagesgäste 
die Informationen auf. Beeindruckend waren die Wandma-
lereien und die Stuckarbeiten an Wänden und Decken der 
Räume. Man konnte erahnen, wie sich seinerzeit das Leben 
im und um das Schloss gestaltete. Nach diesen schönen Ein-
drücken wartete ein Picknick auf unsere Gäste: Würstchen, 
selbstgemachter Kartoffelsalat, Obst sowie warme und kal-
te Getränke erfreuten die muntere Truppe. Fröhlichkeit und 
Zufriedenheit waren in den Augen zu sehen – ein durchweg 
gelungener Ausflug.
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K&S EXTRA

Liebe Tagespflegegäste, liebe Klienten unserer Pflegedienste, 
liebe Bewohner unserer Seniorenresidenzen,

Ihre persönliche Meinung und Ihre Wünsche sind uns besonders wich-
tig, deshalb führen wir jährlich eine Zufriedenheitsbefragung durch.

Wir freuen uns sehr darüber, dass mehr als 60 Prozent unserer Kun-
den an dieser Befragung teilgenommen haben. Genauer gesagt wa-
ren es 60 Prozent der Klienten in den ambulanten Pflegediensten, 
75 Prozent der Tagespflegegäste und 78 Prozent der Bewohner der 
Seniorenresidenzen.

Ihre Anregungen sind sehr wertvoll für uns und helfen uns, unsere 
Angebote noch besser auf Ihre Wünsche abzustimmen. Ihre Antwor-
ten werden ausgewertet und entweder bezogen auf Ihren Standort 
oder sogar für das ganze Unternehmen umgesetzt. 

Einige Ihrer Ideen greifen wir bereits in der aktuellen Planung auf, an-
dere prüfen wir sorgfältig, um sie zukünftig bestmög-
lich zu verwirklichen. Somit leisten Sie einen 
wichtigen Beitrag dafür, dass wir unse-
re Leistungen kontinuierlich verbessen 
können.

Vielen Dank für Ihr Vertrauen und Ihre 
Unterstützung!
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GEDICHTE

DAS WEIHNACHTSFEST

Vom Himmel bis in die tiefsten Klüfte
ein milder Stern herniederlacht;
vom Tannenwalde steigen Düfte
und kerzenhelle wird die Nacht. 

Mir ist das Herz so froh erschrocken,
das ist die liebe Weihnachtszeit! 
Ich höre fernher Kirchenglocken,
in märchenstiller Herrlichkeit. 
 
Ein frommer Zauber hält mich nieder,
anbetend, staunend muss ich stehn, 
es sinkt auf meine Augenlider,
ich fühl’s, ein Wunder ist geschehn.
 
Theodor Storm
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HELLES KÖPFCHEN

Schwedenrätsel
Tragen Sie die gesuchten Wörter in Pfeilrichtung ins Rätselgitter ein.

durch zu-
sammen-
pressen 
öffnen

Kfz-Kenn-
zeichen: 

Ebersberg

Tropf-
kante am 

Dach

medi-
tativer 
Ruhe-

zustand

grüne 
Hülsen-
früchte

suchend 
blicken

englisch: 
Sonnen-

untergang

Fisch-
fanggerät

umgangs-
sprach-

lich: nach 
oben

säubern PC-Tasta-
turkürzel

Kurzform 
von 

Susanne

englisch: 
Meer angeln

Gewitter-
erschei-

nung

Figur bei 
Fontane 

(... Briest)
artig

um keinen 
Preis Garnitur Strömung Kanten, 

Winkel

Leck
schwedi-

sche 
Münze

Mainzel-
männchen 

Klei-
dungs-
stück

die eigene 
Person 

(berline-
risch)

Haupt-
sache, 

Wesent-
liches

Tick, ... 
und Track

früher als
räum-
licher 
Winkel

Band ('Lo-
sing My 

Religion')
Schiffs-
zubehör

Autor von 
'Momo' 
(Michael 

...)
Bindewort

Schwedenrätsel
Erraten Sie die gesuchten Wörter und tragen Sie diese in Pfeilrichtung ins Rätselgitter ein.

K E S
N E T Z R A U F
A B R E I B E N

O C E A N S U S E
K U R E G E N
E F F I N E T T
N I E S N F

S D E T E
L O C H T R I C K

E H E R E C K E
R E M A N K E R
E N D E D E N N

1



22
LEBENSKREIS

HELLES KÖPFCHEN

FEHLERSUCHE
Finden Sie die 8 Unterschiede zwischen den Bildern.

W A N N

K O H L

W E I T

M O H N

D R I N

F E H L

H O R N

K E I L

Wechselrätsel
In jeder Reihe entsteht durch das Auswechseln eines einzigen Buchstabens ein neues Wort. Die anderen Buchstaben des Wortes bleiben an den 

gleichen Stellen. So entsteht Schritt für Schritt aus dem obersten Wort das unterste.

W E I T
W E I N
M E I N
M O I N
M O H N

W A N N
W A H N
W A H L
W O H L
K O H L

D R I N
D E I N
F E I N
F E I L
F E H L

H O R N
K O R N
K E R N
K E I N
K E I L

Lösungen

6

WECHSELRÄTSEL
In jeder Reihe entsteht durch das Auswechseln eines einzigen Buchstabens ein neues 
Wort. Die anderen Buchstaben des Wortes bleiben an den gleichen Stellen. So entsteht 
Schritt für Schritt aus dem obersten Wort das unterste.
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HELLES KÖPFCHEN

RECHENPYRAMIDE
Lösen Sie die Rechenpyramide, indem Sie zwei nebeneinanderstehende Zahlen zusam-
menrechnen und die Summe in das Feld über den beiden Zahlen eintragen.

EINER MUSS WEG
Streichen Sie alle Buchstaben, die mehr als einmal vor-
kommen, aus dem Gitter. Die übrigen Buchstaben for-
men das Lösungswort.

7 11
4 6

1

8 7
4

2 2

Rechenpyramide
Lösen Sie die Rechenpyramide, indem Sie zwei nebeneinanderstehende Zahlen zusammenrechnen und die Summe in das Feld über den beiden 

Zahlen eintragen.

33
17 16

8 9 7
3 5 4 3

1 2 3 1 2

36
16 20

7 9 11
4 3 6 5

3 1 2 4 1

Lösungen

5

BinäroEiner muss weg
In jeder Zeile und Spalte muss die gleiche Anzahl 
Kreise und Vierecke stehen. Jedes Symbol darf 
dabei maximal zweimal direkt nebeneinander 

oder untereinander stehen.

Streichen Sie alle Buchstaben, die mehr als einmal vorkommen, aus dem Gitter. Die übrigen 
Buchstaben formen das Lösungswort. 

D K U S C D R C N H
F G B O W S H O S T

N J P G B A E W M C
A F N F M Z V K J K

M P Z P V A I Z V L

Urteil
Lösung

3

BINÄRO
In jeder Zeile und Spalte muss 
die gleiche Anzahl Kreise und 
Vierecke stehen. Jedes Sym-
bol darf dabei maximal zwei-
mal direkt nebeneinander 
oder untereinander stehen.
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HELLES KÖPFCHEN

WORTSPLITTER
Finden Sie alle 30 Wörter, die aus den Wortteilen gebildet werden 
können?

1 11 21

2 12 22

3 13 23

4 14 24

5 15 25

6 16 26

7 17 27

8 18 28

9 19 29

10 20 30

B A N K E N

Wortsplitter
Finden Sie alle 30 Wörter, die aus den gegebenen Wortteilen gebildet werden können?

BANKEN, BANKER, BANNEN, BANNER, DORNEN, DORREN, EIGNEN, 
EIGNER, GURKEN, GURREN, KARATE, KARREN, KARTEI, KENNEN, 
KENNER, KERNER, LENKEN, LENKER, LERNEN, LERNER, MEILER, 
MEINEN, NENNER, RENATE, RENNEN, RENNER, SONATE, SONNEN, 
TEILEN, TEILER

A T E B A N D O R E I G G U R K A R K E N K E R

L E N L E R M E I N E N N E R R E N S O N T E I

Lösung

4
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HELLES KÖPFCHEN

WORTSUCHE – HERBST
Alle zum Thema gehörenden Wörter, die in der Wort-Suchliste aufgelistet 
stehen, sind im Rätseldiagramm versteckt. Dabei können die gesuchten Be-
griffe waagrecht, senkrecht, diagonal und auch rückwärts im Diagramm lie-
gen. Viel Erfolg bei der Suche!• DECKE

• DUNKEL

• EISBLUMEN

• EISIG

• EISKALT

• GLITZERN

• JAHRESWECHSEL

• KAELTE

• MUETZE

• MUFF

• PUNSCH

• REIF

• RODELN

• SCHAL

• SCHLITTEN

• SCHNEEFLOCKEN

• SCHNEEMANN

• SCHNUPFEN

S N O S B H K L W T N H O

L E S H C E W S E R H A J

B F G S E H L E E K W G S

M P N I I S N Z T E N C B

C U H E S L T E Z L H U E

P N F Z B I B T E L E I D

W H F F L N E D I M S A L

S C F G U U O T E K A A K

H S W I M R T O A C H N C

S C H N E E F L O C K E N

Z K R P N R T F S M L E E

Wortsuche
Alle zum Thema gehörenden Wörter, die in der Wort-Suchliste aufgelistet stehen, sind im Rätseldiagramm versteckt. Dabei können die gesuchten 

Begriffe waagrecht, senkrecht, diagonal und auch rückwärts im Diagramm liegen. Viel Erfolg bei der Suche!

S N O S B H K L W T N H O

L E S H C E W S E R H A J

B F G S E H L E E K W G S

M P N I I S N Z T E N C B

C U H E S L T E Z L H U E

P N F Z B I B T E L E I D

W H F F L N E D I M S A L

S C F G U U O T E K A A K

H S W I M R T O A C H N C

S C H N E E F L O C K E N

Z K R P N R T F S M L E E

2

DECKE 

DUNKEL 

EISBLUMEN 

EISIG 

EISKALT 

GLITZERN 

JAHRESWECHSEL 

KAELTE 

MUETZE 

MUFF 

PUNSCH 

REIF 

RODELN 

SCHAL 

SCHLITTEN 

SCHNEEFLOCKEN 

SCHNEEMANN 

SCHNUPFEN



26
LEBENSKREIS
26
LEBENSKREIS

HELLES KÖPFCHENLÖSUNGEN

Schwedenrätsel

durch zu-
sammen-
pressen 
öffnen

Kfz-Kenn-
zeichen: 

Ebersberg

Tropf-
kante am 

Dach

medi-
tativer 
Ruhe-

zustand

grüne 
Hülsen-
früchte

suchend 
blicken

englisch: 
Sonnen-

untergang

Fisch-
fanggerät

umgangs-
sprach-

lich: nach 
oben

säubern PC-Tasta-
turkürzel

Kurzform 
von 

Susanne

englisch: 
Meer angeln

Gewitter-
erschei-

nung

Figur bei 
Fontane 

(... Briest)
artig

um keinen 
Preis Garnitur Strömung Kanten, 

Winkel

Leck
schwedi-

sche 
Münze

Mainzel-
männchen 

Klei-
dungs-
stück

die eigene 
Person 

(berline-
risch)

Haupt-
sache, 

Wesent-
liches

Tick, ... 
und Track

früher als
räum-
licher 

Winkel

Band ('Lo-
sing My 

Religion')
Schiffs-
zubehör

Autor von 
'Momo' 
(Michael 

...)
Bindewort

Schwedenrätsel
Erraten Sie die gesuchten Wörter und tragen Sie diese in Pfeilrichtung ins Rätselgitter ein.

K E S
N E T Z R A U F
A B R E I B E N

O C E A N S U S E
K U R E G E N
E F F I N E T T
N I E S N F

S D E T E
L O C H T R I C K

E H E R E C K E
R E M A N K E R
E N D E D E N N

1

Fehlersuche

• DECKE

• DUNKEL

• EISBLUMEN

• EISIG

• EISKALT

• GLITZERN

• JAHRESWECHSEL

• KAELTE

• MUETZE

• MUFF

• PUNSCH

• REIF

• RODELN

• SCHAL

• SCHLITTEN

• SCHNEEFLOCKEN

• SCHNEEMANN

• SCHNUPFEN

S N O S B H K L W T N H O

L E S H C E W S E R H A J

B F G S E H L E E K W G S

M P N I I S N Z T E N C B

C U H E S L T E Z L H U E

P N F Z B I B T E L E I D

W H F F L N E D I M S A L

S C F G U U O T E K A A K

H S W I M R T O A C H N C

S C H N E E F L O C K E N

Z K R P N R T F S M L E E

Wortsuche
Alle zum Thema gehörenden Wörter, die in der Wort-Suchliste aufgelistet stehen, sind im Rätseldiagramm versteckt. Dabei können die gesuchten 

Begriffe waagrecht, senkrecht, diagonal und auch rückwärts im Diagramm liegen. Viel Erfolg bei der Suche!

S N O S B H K L W T N H O

L E S H C E W S E R H A J

B F G S E H L E E K W G S

M P N I I S N Z T E N C B

C U H E S L T E Z L H U E

P N F Z B I B T E L E I D

W H F F L N E D I M S A L

S C F G U U O T E K A A K

H S W I M R T O A C H N C

S C H N E E F L O C K E N

Z K R P N R T F S M L E E

2

Wortsuche

Einer muss weg
Urteil

Schüttelwort

Schüttelwort-Rätsel
Die acht Buchstaben der zehn Wörter sind jeweils dem Alphabet nach sortiert! Die Buchstaben sind nun so zu kombinieren, dass sich schlüssige 

Wörter ergeben.

P I Z Z E R I A
H O R I Z O N T
N U T Z W A L D
N A E H K O R B
S T R A P A Z E
K R E U Z Z U G
F E I G H E I T
A U S H I L F E
D E C K N A M E
S E S A M O E L

A E I I P R Z Z

H I N O O R T Z

A D L N T U W Z

A B E H K N O R

A A E P R S T Z

E G K R U U Z Z

E E F G H I I T

A E F H I L S U

A C D E E K M N

A E E L M O S S

4

Binäro

BinäroEiner muss weg
In jeder Zeile und Spalte muss die gleiche Anzahl 
Kreise und Vierecke stehen. Jedes Symbol darf 
dabei maximal zweimal direkt nebeneinander 

oder untereinander stehen.

Streichen Sie alle Buchstaben, die mehr als einmal vorkommen, aus dem Gitter. Die übrigen 
Buchstaben formen das Lösungswort. 

D K U S C D R C N H
F G B O W S H O S T

N J P G B A E W M C
A F N F M Z V K J K

M P Z P V A I Z V L

Urteil
Lösung

3

Rechenpyramide

Wortsplitter

1 11 21

2 12 22

3 13 23

4 14 24

5 15 25

6 16 26

7 17 27

8 18 28

9 19 29

10 20 30

B A N K E N

Wortsplitter
Finden Sie alle 30 Wörter, die aus den gegebenen Wortteilen gebildet werden können?

BANKEN, BANKER, BANNEN, BANNER, DORNEN, DORREN, EIGNEN, 
EIGNER, GURKEN, GURREN, KARATE, KARREN, KARTEI, KENNEN, 
KENNER, KERNER, LENKEN, LENKER, LERNEN, LERNER, MEILER, 
MEINEN, NENNER, RENATE, RENNEN, RENNER, SONATE, SONNEN, 
TEILEN, TEILER

A T E B A N D O R E I G G U R K A R K E N K E R

L E N L E R M E I N E N N E R R E N S O N T E I

Lösung

4

7 11
4 6

1

8 7
4

2 2

Rechenpyramide
Lösen Sie die Rechenpyramide, indem Sie zwei nebeneinanderstehende Zahlen zusammenrechnen und die Summe in das Feld über den beiden 

Zahlen eintragen.

33
17 16

8 9 7
3 5 4 3

1 2 3 1 2

36
16 20

7 9 11
4 3 6 5

3 1 2 4 1

Lösungen

5

W A N N

K O H L

W E I T

M O H N

D R I N

F E H L

H O R N

K E I L

Wechselrätsel
In jeder Reihe entsteht durch das Auswechseln eines einzigen Buchstabens ein neues Wort. Die anderen Buchstaben des Wortes bleiben an den 

gleichen Stellen. So entsteht Schritt für Schritt aus dem obersten Wort das unterste.

W E I T
W E I N
M E I N
M O I N
M O H N

W A N N
W A H N
W A H L
W O H L
K O H L

D R I N
D E I N
F E I N
F E I L
F E H L

H O R N
K O R N
K E R N
K E I N
K E I L

Lösungen

6

Wechselrätsel
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MEINE TERMINE

MO DI DO FR SA SO

12

DEZEMBER
4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31

321

MI
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MEINE TERMINE

MO DI MI DO FR SA SO

1

JANUAR
1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31
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MEINE TERMINE

MO DI MI DO FR SA SO

2 
FEBRUAR

1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28  
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BUNDESLAND STANDORT SENIOREN- 
RESIDENZ

AMBULANTE 
PFLEGE TAGESPFLEGE WOHNEN MIT 

SERVICE
Bayern Marktredwitz x

Zirndorf x

Brandenburg Lübben x x

Bremen Bremen-Findorff x

Bremen-Oberneuland x x

Hamburg Hamburg-Harburg x

Hessen Babenhausen x

Bad Camberg x x

Bad Hersfeld x

Kelkheim x x

Raunheim x

Rodgau x x x

Niedersachsen Buxtehude x

Sottrum x x

Stade x

Verden x

Nordrhein-Westfalen Dortmund x

Holzwickede x

Marsberg x x

Meck-Pomm Schwerin x

Sachsen Belgern x

Chemnitz x x x x

Dresden x x x x

Eilenburg x x

Falkenstein x x

Grimma x

Leipzig x x x

Plauen x x

Radebeul x x

Rodewisch x x

Torgau x x x

Wilsdruff x

Zwickau x x x x

Sachsen-Anhalt Dessau x

Schleswig-Holstein Kummerfeld x

Thüringen Erfurt x x x x

Nordhausen x

Rudolstadt-Cumbach x

Sondershausen x

WIR VOR ORT
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Belgern

Wilsdruff

Falkenstein

Radebeul

Zwickau

Raunheim

Bad Hersfeld

Marktredwitz

Zirndorf

Plauen Rodewisch

Chemnitz

Eilenburg

Leipzig

Grimma
DresdenRudolstadt-

Cumbach

Sondershausen

Nordhausen

Dessau
Lübben

Holzwickede

Dortmund

Bremen-Oberneuland

Bremen-Findorff

Buxtehude

Stade
Kummerfeld

Hamburg-Harburg

Marsberg
Torgau

Erfurt

Rodgau

Babenhausen

Bad Camberg 

Kelkheim

Schwerin
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Wir wünschen Ihnen 
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2026!


